HEALTH & HUMAN SERVICES
HUMAN SERVICES

211 Placer

a your connecting point

211 Connecting Point es un centro de recur-
sos e informacién que conecta a las per-
soNnas con programas y servicios comunitari-
os a través de una pdgina web con capaci-
dad de busqueda y un centro de llamadas
local 24 horas al dia, 7 dias a la semana.

Conéctate con nosotros
Marque 2-1-10
1-833-342-5211

Por texto con su cédigo postal
al 898211

Se aplicard la tarifa de su plan de men-
saje de texto.

En linea 211Placer.org
211Connectingpoint.org

cal{ﬁfresh

Visite una de nuestra ofici-
nas de Servicios Humanos:

Auburn
11542 B Avenue

Auburn, CA 95603
Fax:(530)889-7608

Rocklin
1000 Sunset Blvd #220

Rocklin, CA 95765
Fax:(916)784-6100

@ Lake Tahoe

& 5225 N. Lake Blvd
Carnelian Bay, CA 96140
Fax:(530)546-1912

Sierra Community House
265 Bear Street

i Kings Beach, CA 96143
Citas de Calfresh:
Miércoles: 2pm-4pm

Horario del Proyecto MANA:

Miércoles: 3pm-3:30pm

Llene una solicitud con nuestros

Aliados Comunitarios:

Placer Food Bank

8284 Industrial Avenue, Roseville, CA 95678
Phone: 916-783-0481
www.placerfoodbank.org

Pida una cita

Lighthouse Counseling and Family Resource Center
11990 Heritage Oaks Place Unit B, Auburn Ca, 95603
110 Gateway Drive S$t. 210, Lincoln, Ca 95648

735 Sunrise Ave #110, Roseville, Ca 95678

Phone: 916-645-3300

www lighthousefrc.com

KidsFirst

124 Main Street, Roseville, CA 95678

Phone: 916-774-6802

11960 Heritage Oak Place, #3, Auburn, CA 95603
Phone: 530-887-3536

www kidsfirstnow.org

Stand Up Placer

300 Derek Place, Roseville, CA 95678

11985 Heritage Oaks, Suite 200, Auburn, CA 95603
Phone: 530-823-6224

www.standupplacer.org

LINEA DE CRISIS: 800-575-5352

Advocates for Mentally Ill Housing Welcome Home
11768 Atwood Road, #6, Auburn, CA 95603
Phone: 530-878-5088

www.amihousing.org

Sierra Community House

265 Bear Street, Kings Beach, CA 96143
Phone: 530-546-0952
www.northtahoefrc.org

The Gathering Inn

201 Berkeley Avenue, Roseville, CA 95678
Phone: 916-791-9355
www.thegatheringinn.com

HEALTH & HUMAN SERVICES
HUMAN SERVICES

Asistencia Médica y
de Comida

1-(888) 385-5160
www.MyBenefitsCalWIN.org
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CalFresh se puede usar para:

e Comprar alimentos nutritivos para
usted y su familia

e Comprar semillas y plantas para
cultivar alimentos

e Comprar en tiendas de comesti-
bles y mercado de agricultores
(Tianguis)

Solicite ahora:
www.GetCalFresh.org

?Fresh

HEALTHY LIVING

Para obtener mas informacién so-
bre nutricion o lecciones y talleres
de nutricién, visite al condado:

hitps://www.placer.ca.gov/3029/
CalFresh-Healthy-Living

Medi-Cal

Medi-Cal puede ayudarle a obtener
servicios médicos. Estos servicios
estan disponibles para su familia,
individuos, personas de mayor edad
y mujeres embarazadas.

Medi-Cal ofrece:

e Cobertura médica

e Cobertura dental

e Cobertura para la visién

e Cobertura para salud mental

e Hay dos planes de que elegir;
Anthem Blue Cross y California

Health and Wellness

Esta embarazada, dando lactan-

cia materna, o madre de nino
menor de 5 anos?

WIC es un programa de Nu-
fricion Suplementaria que
ayuda a las familias y propor-
ciona:

e Tarjeta WIC

e Referencias

e Apoyo para la lactancia mater-
na

e Informacidén nutricional

CALIFORN\A:

WOMEN, INFANTS & CHILDREM

Para mas informacion, o para aplicar visite:

CalWORKSs

Si usted es un adulto a cargo de
ninos, usted puede ser eligible para el
Programa de Oportunidad de
Trabajo y Responsabilidad hacia los
Ninos (CALWORKS).

CalWORKs provee:

e Ayuda financiera a familias para
satisfacer necesidades bdsicas

e Programas de educacion,
empleo y capacitacion

e Apoyos para que familias sean
autosuficientes

e Cuidado de ninos, ayuda con los
gastos de empleo, transporte, y
consejeria

Si usted es elegible para CALWORKS,
califica automdticamente para Medi
-CAL y podria calificar para el
programa de CalFresh.

Conectarse

Con los beneficios y recursos
que usted necesita

COUNTY

HEALTH & HUMAN SERVICES
WETERANS SERVICES

Asistencia para Veteranos
La oficina de servicios para Veteranos
promueve el interés y el bienestar de los
veteranos, sus dependientes y sus so-
brevivientes mejorando su calidad de vida
a fravés de asesoriamiento, educacion,
asistencia con beneficios y defensa.
916-780-3290
www.placer.ca.gov/1875/Veterans

Programas de Vivienda

¢ Vivienda de apoyo permanente y
de desamparo

¢ Programa de vales de vivienda
o Cuidado de toda la persona

Si necesita servicios de Vivienda
de emergenciaq, llame a la linea
de ayuda de recursos para per-
sonas sin hogar al:
1-833-3PLACER (833-375-2237)

- 2?Placer

your connecting point

www.placer.ca.gov/2918/Women-Infants-Children-WIC

Conéctate con nosotros

1-833-342-5211

O enlinea a: 211Placer.org
211Connectingpoint.org

COUNTY
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HEALTH & HUMAN SERVICES
HUMAN SERVICES

1-(888) 385-5140
www.MyBenefitsCalWIN.org




